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CREATING A MAGNETIC VISION 

What I don’t 
want.  

What I do want.  Category. 

     

     

     

     

     

     

 

 

 

What I don’t 
want to feel.  

What I do want 
to feel. 

Category. 
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Energy Blueprint and Progressive Belief around this belief 

AFFIRMATIVE 
STATEMENT(S) 

 

BELIEFS 
SERVING 

 
 
 
 

BELIEFS NOT 
SERVING 
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Most triggering 
belief: 

 

Fear:   

Feeling:   

   

 

 

DATE   
AFFIRMATIVE 
STATEMENT(S) 

 

TRIGGERED 
FEELING 

 

PROGRESSIVE 
BELIEF 

 

PAST 
 

 

POSITIVE 
EVIDENCE 

 

FUTURE 
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